
Dates des séjours
08/07/2024 au 14/07/2024
28/07/2024 au 04/08/2024
04/08/2024 au 11/08/2024
19/08/2024 au 25/08/2024

Programme
Confect ion  d 'un  Parkour  Park

In i t ia t ion  /  Démonstrat ion  Parkour  (Luc-en-Dio is )
Randonnée aquat ique

Découverte  du  C laps  (Luc-en-d io is )
Remontée  du  Chassezac  et  ba lade  au  bo is  de

Pa ïo l ive  (Caste l jau )
Parkour  en  v i l le  (Aubagne)

Trampol ine  /  Esca lade  (Aubagne)
Et  b ien  d 'autres  surpr ises  !

S é j o u r s  P a r k o u r
  B e r r i a s  e t  C a s t e l j a u ,  0 7 4 6 0 ,  A r d è c h e  /  L u c - e n - D i o i s ,  2 6 1 6 7 ,  D r ô m e  /  A u b a g n e ,  1 3 4 0 0 ,  B o u c h e s - d u - R h ô n e s  

Casteljau, Ardèche
Luc-en-Diois, Drôme
Luc-en-Diois, Drôme
Aubagne, B-d-Rhône

Casteljau, Ardèche

Mots clés des séjours
Parkour en milieu naturel/ urbain et artificiel 
Autonomie 
Vivre ensembleLuc-en-Diois, Drôme

Informations et réservations :
aubagneparkour@gmail.com

Casteljau, Ardèche

Luc-en-Diois, Drôme

Association Aubagne Parkour (APK)
Tél : 06.34.15.37.88
mail : aubagneparkour@gmail.com
site internet : aubagneparkour.com

À partir de 12 ans

Décathlon, Aubagne

Luc-en-Diois, Drôme

Luc-en-Diois, Drôme

Casteljau, Ardèche

Garlaban, Aubagne


